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Az én torténetem 2013-ban kezd6dott, ekkor 28 éves voltam. 1 évvel az eskiivénk utan a
fériemmel elhataroztuk, hogy belevagunk a ,babaprojektbe”. Els6 alkalommal sikerult is,
varandos lettem. A 6. héten viszont visszafordult a babank, elvetéltem. Ezutan tobb, mint 3 év
kovetkezett, amikor nem sikertilt teherbe esnem.

A vetélést kovetben legel6szor mentalis oldalrdl kértem segitséget. Ahogy visszaemlékszem,
nem éreztem akkor igazan szUkségét. Mégis egy barati beszélgetés soran kaptam egy
telefonszamot, amit felhivtam, majd azon kaptam magam, hétrél hétre élvezettel jarok
onismeretbe. Utdlag mar tudom, ekkor indultam el ellenallas nélkil az aramlassal, ami az
utamra terelt.

Aztan, ahogy teltek a hénapok, egyre jobban elkezdett nyomasztani, vajon a testemben lehet-e
barmilyen elvaltozas, mikoddési zavar. Els6 korben meéhpolipot talaltak nalam. Ezt eltavolitva
nagy reményeim voltak, viszont a babam még ezutan sem érkezett meg hozzam. A tovabbi
kivizsgalasoknak készdnhetden fény derilt pajzsmirigy alulmikédésre, illetve
inzulinrezisztenciara.

Erdekes volt, hogy a méhpolip diagnézisa nem viselt meg annyira, mint az utébbi ketté.
Emlékszem, a Fehérvari uton sétaltam haza egy dietetikus tanacsadasa utan, és kétségbe
voltam esve. Azt éreztem, teljes fordulatot kell vennie az életemnek a taplalkozas
szempontjabdl. Mindig vékony, sportos testalkatu voltam, igy sosem diétaztam. Sét, imadok
enni, és borzaszté nehéz megvonni magamtél barmit, amit megkivanok. Es ott, akkor a
Fehérvari uton vilagossa valt szamomra, hogy megkaptam a tirelem és dnmegtartoztatas
leckéket, és ebben valahogy helyt kell allnom. Féltem.

Ekkorra az dnismereti terapianak is készénhetéen mar volt annyi énerém, hogy el tudtam
indulni az életmodvaltas utjan mindamellett, hogy magam felé tisztelettel tudomasul vettem és
tartottam a kétségbeesésemet is. Megtalaltam a helyeket, ahonnan be tudtam szerezni
mindent, amire szukségem volt, hogy a diétat maximalisan és élvezhet6en be tudjam tartani. Ez
biztonsagot adott. Képes voltam rahangolddni a testemre, meg tudtam érezni, mi esik jol neki,
mire van szlksége. A testem teljesitéképességét is folyamatosan tapasztaltam és ndveltem,
heti 3-4-szer jartam edzeni.

Fantasztikus volt Idtnom és éreznem a fejlédésem, hogy mire vagyok képes. Megérkeztem az
erémbe. Pusztit6 volt viszont a hdnaprol-hdnapra érkezé csalddas. A ,nemvart” idépontja: a
menstruacio, ami menetrend szerint minden alkalommal elj6tt.

A kérnyezetemben szinte mindenki tudta, miben vagyok, és volt, aki probalt tanacsot adni:
tobbszor is megkaptam a: ,Ne gorcsolj ra!”; , Amig nem engeded el ezt a gorcsdsséget, addig
ugysem fog sikertlni!” tipusu féldbeddngold, engem akkor befagyaszté és megszégyenitd
javaslatokat.
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Mindenhol kismamakat lattam. Korilottem azok is babat kezdtek varni, akikrél nem is
gondoltam, hogy akkoriban vagynanak ra.

Ekkorra mar egy éve jartam dnismereti beszélgetésre, és egyre erésebb hivast éreztem, hogy
kitanuljam a segit6i szakmat. Be is iratkoztam az Integral Akadémia Integral Pszicholdgia
szakara, és kimondhatatlanul élveztem. A tananyagon kivil 3 évig 6énismereti csoportba is
jartam, itt is rengeteg felismeréssel gazdagodtam kiegészitve az egyéni dnismeretet.

A masodik tanévet befejezve nyaron ugy éreztem, meglépem azt, amitél nagyon féltem mindig:
bejelentkezem lombikprogramra. El is kezd6dott a konzultacio, aztan néhany kivizsgalas, majd
egy ultrahangos vizsgalat soran az orvos azt mondta nekem: ,Nagyon szép, vastag, felpuhult a
nyalkahartya. Ha Ggyesek voltak a férjével a hétvégén, ott lesz majd a baba.” Ez a mondat
nekem nagyon sokat adott — és a férjemmel mar 3 éve nagyon tgyesek voltunk, igy azzal sem
lehetett probléma —, és lass csodat, a kdvetkez6 ,nemvart” el is maradt. A pocakomban
elkezdett néni a kisfiam.

Boldog voltam és biiszke, mindemellett nagyon féltem is. Osszességében egy 11-14. hétig
vérzé hematdoman kivul problémamentes volt a varandéssagom.

Azo6ta mar egy kislanyom is szuletett, igy két kicsi gyerek anyukaja vagyok.

Kdzben az Akadémiat is elvégeztem és Onismereti segitd lettem. Majd, mikor mar dolgozni
kezdtem, dsszeallt bennem, hogy valdjaban én a sorstarsaimnak vagyok hivatott segiteni. Azok
a meélypontok és felismerések, melyeket az dnismerettel megtamogatott 3 évig tartd sikertelen
babavaras alatt atéltem, olyan erét adtak, mellyel a hozzam forduldkat kisérni tudom ebben a
felérld helyzetben. igy sziiletett meg az Olembe Varlak programom. Ez az az ajandék, amiért
mindig halas leszek a babanak, aki 2013-ban a méhem vendége volt 6 hétre.
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