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Nem tudom, hogyan éltem félszaz évig. Kicsivel tovabb is. Allandé bizonytalansagban, kétségek
kozott, sulyos megfelelési kényszerben és mély depresszids fazisokban teltek az évek.
Gondoltam mindenre és hibaztattam mindenkit, f6leg a férfit, a tarsam. Gyakran gyo6tortek
ongyilkos gondolatok, kerestem a menekulés lehetbségét, abbdl a megoldhatatlannak latszé
életbdl, amiben voltam. Nem akartam az aldozat szerepét, de mintha az lettem volna. Az
egyetlen kapaszkodét a gyerekeim jelentették. Felelés vagyok értik, vagyis nem adhatom fel.
Segitséget sehonnan sem kaptam. A férjem vilagosan latta miben vagyok, de nem tett értem
semmit. Sokkal késébb jottem ra, hogy nem volt 6 k6zé6mbds velem, csupan maga is nagyon
mely lelki valsagban volt, nem volt ereje megmenteni engem.

Aztan volt egy kiemelkedéen mély trauma a sok kozo6tt, ami utan szakemberhez fordultam.
Akkor mar tettem kisérleteket a magam megmentésére. Kezdtem magam dnallésitani.
Lépéseket tettem az anyagi dnallésagom megteremtésére. A pénzem az én szamlamon volt,
megsziint a figgésem a férjemtdl. A sajat labamon kezdtem allni. A trauma nagyon durva volt.
Még ugy is, hogy a harmadik gyermekemet betegsége miatt elveszitettem. Abba is
belebetegedtem, nehezen dolgoztam fel. Aztan j6tt az Gjabb, ami utdn mar éreztem,
pszichiaterre van szikségem.

Varatlanul, sokkal korabban érkeztem a nyaraldba, ahol hét kbzben a férjem nélkilem élt. 6
akkor mar nyugdijas volt. A munkahelyemrdl elengedtek, sét, kildtek, menjek a férjem utan, kell
nekem is a pihenés. Boldog mosollyal Iéptem be a fahazba, ahol a fériemet, a gyerekeim apjat,
félreérthetetlen helyzetben talaltam egy masik férfival. A sokk felhozott emlékeket, és késébb a
beszélgetésink soran dobbentem ra, voltak élményeim, melyek mar sokkal régebben
megmutattak a parom el6éttem titkolt életét. Szamara én sokkal inkabb voltam anya és tars, mint
né.

Harom évig rendszeresen jartam a szakemberhez, aki segitett feldolgozni ezt az élményt. Azok
alatt a beszélgetések alatt minden a felszinre jott. Eletem egyik legbdlcsebb déntése volt
segitséget kérni szakembertél, és befejezni a kdzvetlen kdrnyezetem, barataim provokalasat.
Anyaseb. Vannak olyan emberi bajok, melyeket a hétkbznapi emberek érteni sem birnak,
barmennyire szeretnek és tdmogatnak.

Amikor az utolso6 beszélgetésen ultem, elhangzott a pszichiater szajabol a kovetkez6 mondat,
melyet ma is gyakran hallani vélek: Azért nem tud a gyerekkorarol érdemben beszélni, mert
nem is volt gyerek! Mi, hétkdznapi emberek a bantalmazast a verésre értjiuk. Nem gondolunk
arra, nem tudjuk, hogy az érzelmi elhanyagolas, az anya éretlen, vagy k6zombos magatartasa
milyen sulyos séruléseket okoz.

Gyermekkorban nem tapasztalhattam meg az érzelmi biztonsagot, nem éreztem a szeretetet,
helyette idejekoran felnéttként kellett élnem, hogy az anyam szamara tamasz legyek.
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Sokszor érzek halat, hogy mindezek ellenére mégis diplomas né lettem, fel tudtam allni. Néha
kijon a szamon, hogy ha tuléltem a gyerekkorom, akkor mar nem lehet akadaly el6ttem semmi.

A fériemtdl nem valtam el, szeretettel éltem vele halaldig. Nem tudtam ra haragudni, mert 6 még
nalam is nehezebben kiizdétt a sajat bajaval. O a gyerekem volt igazabdl, a négy mellett az
otodik. Hamar itt hagyott, rakos daganata vitte el. Apoltam, mindent megadtam, ami emberileg
elképzelhetd, de képtelen volt a gydgyulasra. Nem tudta kezelni és feldolgozni az identitasa
gondjait. Veszekedtem vele néha: Ha én megbocsatok neked, te miért nem tudsz megbocsatani
onmagadnak?

Valoszinileg vele fligg 6ssze az a tulajdonsagom, hogy nyilt lettem és nem birom az
elhallgatast és a hazugsagokat. Halala utan tovabb dolgoztam énmagamon, a
személyiségfejlé6désemen.

Ma mar gyogyultnak érzem magam. Végigmasztam sok emeletet az 6nszeretet, dnbizalom,
onmagam megismerése soran. Napldirassal kezdtem, kiirtam magambal a feszultséget.
Figyelek a testemre, a fizikai allapotomra. Sportolok idés korom ellenére is. Nem hanyagolom el
a napi rendszeres mozgast. Egészségesen taplalkozok, apolom a testem. Lelkem szamara az
egyik legfontosabb a meditacié. Meditaciéban nagyon sok gyerekkori trauma jott felszinre.
Hatvan lehettem, amikor megkérdeztem anyamat, mit gondolt, mibél éltem az egyetemi évek
alatt? Természetesen, semmi valaszt nem kaptam. Sét! A mai napig apolom és tamogatom
&ket, akik nagyon minimalis figyelmet forditottak ram, amikor pedig kellett volna. Erdekes, hogy
a tarsadalom mennyire érzéketlen, ha nem biin6z4, alkoholista, vagy alulszocializalt a szul6, de
elhanyagolja, vagy bantalmazza a gyermekeét!

Mit adott nekem a betegségem? Sokat. Kivételesen j6 a kapcsolatom a gyerekeimmel, mert
mind azt fokozottan megadtam nekik, amit én nem kaptam meg. Az érzelmi tamogatas, a lelki
kapcsolat er6s emberré tette 6ket. Tokéletes emberek lettek minden szempontbdl. Aztan az
er@s és fuggetlen természetem, ami kildnleges. Minden nap ujra és ujra eldmulok azon, hogy
egyedul sokkal jobb az életszinvonalam, mint a férjem életében volt. Aktiv vagyok, elfoglalom
magam és meg sok tervem van a hatralévé életemre.

Ami kimaradt, az persze nagyon fgj. Nincs és nem is volt igazi, szeretd parkapcsolatom.
Dekorativ n§ vagyok, sokkal fiatalabbnak latszom a koromnal, mégis maganyos vagyok. A
bakancslistamon még rajta van, hogy leszek én is kiralyn6 még egy férfi életében, de tudom,
hogy ez az, ami kimarad.

Sokat teszek azért, hogy a nétarsaim batoritsam, 6szténézzem arra, ne adjak fell Soha ne
adjak fel! Tamaszkodjanak arra a belsd nére, aki ott mélyen bennik van, mert a segitség csak
onnan érkezhet. Nagyon fontos, hogy ha a test betegségére azonnal orvostdl kériink
segitséget, a lelklinknek is kell a doktor!
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Blogomban csak errél irok, prébalok mintat mutatni. Néklubot vezetek, ahol megoszthatjak
egymassal a jo tapasztalatokat, megértést talalhatnak. A sorstarsaknak évatosan lzengetek,
mert az anya, az altala kapott sebek, mintha tabuk lennének. Naponta latogatom azt a mérgez6
személyt, aki minimalis megértéssel sincs felém. Neki én ma is egy szerencsétlen, naplopé,
kripli vagyok.

A nyertes palyazat hangoskoényv formajaban is meghallgathaté:
Kulondij: Szabé Anna - Anyaseb



https://open.spotify.com/episode/2k2gLB9J5CAgpVRgaZJ7IS?si=MhYFo-UtTQ6DNM3JdLVZfA&utm_source=copy-link&fbclid=IwAR1hpsOTv6njvND9TUW7K8ys0pFD1juF1J5TXTFsoh82P6jThtCyZRK_PGM&nd=1

