»Nem kell mindig erosnek lenned. Elég, ha nem adod fel.”
— Frida Kahlo

FEME Psziché: Venczel Anita "az el6nyt kovacsol6 né" - A Mi majusunk

Majus. 7 évvel ezel6tt. Teltek a napok és a hetek. En prébaltam elfogadni az elfogadhatatlant.
Akkor én anya vagyok, egy gyermek nélkili anya. Hangzott a vdlasz a pszicholdgusomtél, mikor
is probaltam magam elhelyezni egy tengelyen, hogy én most ki is vagyok. Kismama mar nem,
hiszen szlltem.

Anya? Gyerek nélkil? Ahhoz gyerek kell! Hol a gyerek?
Berendezett baba részleg, babakocsi, jatékok, ruhdk, és egy lres has...
Tejbelovellés... feladatok, egyedill...

Meghalt az els6 gyermekiink!

Két nap sem jutott neki, a sziiletése utan kiderilt, mennyire beteg a kis szive. Egy aprécska
szerencsénk sem volt. Csoda honap lehetett volna, hiszen a munka innepén sziletett, aztdn
rogton anyak napja és a végén gyermeknap. Csak kdzben elhamvasztottak, aztan eltemettiik.
Van az életnek azért id6zitésérzéke, meg kell hagyni.

En, én mikor elvitték az inkubatorban, akkor lattam utoljara. Elhittem, hogy a friss sziilés utani
pihenés és hogy tejem legyen, az az én feladatom. Nem voltam mellette, és mikorra felfogtam
a sulyat, mar késé volt. Egyetlen vigaszom, hogy az apukdja viszont ott volt, kar hogy ez csak
idénként segit. Nem mentem at, nem voltam ott, és ezt akdrhogy forgatom magamban,
akarhogy gy6z6m meg magam észérvekkel, egyszerlien nem voltam ott!

Ezt az évek alatt dtdolgoztam egy érzésre, ami szerencsére bekapcsol olyan helyzetekben,
amikor tudom, hogy ott kell lennem. Ekkor lebeszélhetetleniil, egyszerlien ott vagyok! Volt
id6szak, amikor tiszta szivembdl gy(loltem mindenkit, akinek él a gyermeke, aki terhes.
Keriltem minden létez6 helyet, ahol gyerek lehet. Nos, ez a lehetetlen maga.

Aztan egyik nap otthon voltam, az ablakunk egy parkon tuli évodara nézett, szell§ztettem,
Ultem a kanapén, és akkor meghallottam a halott kisfiam nevét, kiabalta az egyik 6voné.
Belekiabalt a nehezen dsszeszedett kis nyugalmamba.

Ott értettem meg, hogy ez, ami tértént, mar az életem része, nem valami, ami el6l el tudok
bajni, ki tudom kerilni. Meg sem kell mozdulnom ahhoz, hogy amit at kell élnem, atéljem.
Nincs mese, ebbe bele kell allni, szembe kell nézni vele, meg kell szenvedni.



Ezt is tettem, amihez elengedhetetlen valaki, aki ezerszer meghallgatja azt, ami feljon bennem,
akinek ezerszer el merem mondani, mert igen, még mindig itt tartok, még mindig ez van. O
pedig ezerszer is végighallgat, és kozben levesz ebbdél a teherbdl, tovabb lendit, és ha
szerencsés vagy, ez az ember a valasztottad. igy tudtok egyiitt tovabb éIni.

Oszintén, senkinek nem kivanok ekkora prébat az életében, viszont ha ezt a prébat nektek
szanta a sors, konyortelenil kideril, tudtok-e egylitt haladni tovabb. Mi egyiitt haladunk
tovabb, amiért nem lehetek elég halas.

Szamtalan élményem van, amir6l regényt lehetne irni. Az emberek nagy része ugyan segiteni
akar, de nem tudja, mit és hogyan mondjon, és legtobbszor sajnos csak ront a helyzeten.
Mindre emlékszem, mind hagyott egy lenyomatot bennem, egyre viszont valaszt is keresek,
de az is lehet, hogy ez a valasz mar rég bennem van.

A n6gyogyaszom mondta a 6 hetes kontrollon, hogy ,a torténtekbdl elényt kell kovacsolnom”.
Mégis hogyan?

Taldn azzal, hogy szimpldn tuléltem, vagy hogy feldolgoztam? Sokszor felmeril a kérdés:
feldolgoztad? A lehet6 legtobbet megtettem, hogy a helyére keriljon bennem. Viszont ez a
sz6 semmit nem ad vissza abbdl, amirdl ez tulajdonképpen szdl.

Itt Ujra kell alkotnod 6nmagad, el kell végezni az 6sszes olyan 6nmunkat, amit 6nszantdbdl az
ember nem csindl. El kell fogadni, amennyire téled telik. Aztan el kell hinni, hogy ez nem

torténik meg ujra. Hinni kell magadban, magatokban. Oda kell szannod magad teljesen.

Na, ekkor tudod, tudjatok meghaladni a térténteket. Ekkor a varakozé pici lélek is 1atja, kész
vagy, és téged valaszt: , 0 kell nekem.”

Az én meghaladdsom eredménye a 7 hdnappal kés6bb megfogant, és sziiletésnapom
masnapjan megsziiletett egészséges kislanyom, és a 3 évvel késGbb érkez6 egészséges

kishuga.

Az el6ny, talan az ekkorra formaldodott édesanyjuk lesz.



