»Nem kell mindig erosnek lenned. Elég, ha nem adod fel.”
— Frida Kahlo

FEME Kiilondij: Arvai S. Agnes — Hangok

Megint itt fetrengsz a gorcsoktél, milyen anya az ilyen? Ennyire nem fajhat, az egész csak egy
hiszti. Hisztis vagy, nem birod a fajdalmat. Szilés kozben is csak Gvoltottél, hat ki csinal ilyet?
Egy j6 anya biztos nem, csak traumatizaltad a gyereked, mikor még ki sem bujt beléled.

Szerintem megint csak stresszes vagy, szedjél frontint. Nekem el6 ne add, hogy neked
mindenhol faj! Ez is valami luxusbetegség lehet! Nagyanyadnak maximum a sok kapalas miatt
fajhatott volna a dereka, de 6 nem ért ra ilyenekre.

Neked mdr lassan egy jo pszichiater kellene, nem gydgyszerek, meg diagndzis. Egyaltalan mire
akarsz te diagnézist? Menstruacids gorcsokre? A négydgyasz doktorNO is megmondta, fogadd
el, van, akinek ilyen. Neked ilyen. Fajdalmas, gyotrelmes, de ennyit azért illene kibirni.

Hogy te szeretnéd tudni az okat, hogy miért fij ennyire? Eva miatt, benne van a Biblidban,
aztdn mégsem nyavog miatta mindenki, csak te vagy ilyen kényes.

Azt mondod, nem tudsz jarni a fajdalomtél, a nagydolog meg olyan, mintha kést kellene
kinyomni magadbdl. Szerintem meg csak rosszat ettél, ilyen nincs. Vegyél be egy
fajdalomcsillapitot, meg valami gorcsoldét, aztan irdny dolgozni.

A lanyaidnak gyonyorl példat mutatsz, ott agonizalsz megint a kanapén, mint aki a haldlan
van, dolgozni sem birtal bemenni, 6k meg aggddhatnak miattad. Bel6lik is ilyen szorongd
nyomorékot akarsz faragni? Szandékosan hozod rajuk a fraszt? Vagy csak kell a figyelem?

Hogy olvastad a Google-ben, hogy ez lehet endometridzis, meg adendzis? Mi bzis vagy mi
bajod van neked? Mondtam mar, hogy ne olvasgass az interneten, f6leg ne allits fel
diagndzisokat, annak ugyis csak agyrak lehet a vége. Egyébként is, sziltél mar, nem lehet
endometridzisod, ezt is mondta az orvos.

Hogy mar csoportba is beléptél? Minek? Mert faj, ha megjén? Tényleg nem birod ki azt a par
napot? Hogy 6k segitenek, megértenek, atérzik? Rajuk hallgatsz, amikor az orvosok szerint
semmi bajod, csak te ilyen depressziv alkat vagy, kizardlag ennyi a bajod, semmi mas.

Nem vagy te beteg, csak ilyen tulképzett, ilyen tul modern, tulgondolds, azt hiszed, mindennek
kell, hogy oka legyen. Neked ez jutott, fogadd el, ez van, ezt kell szeretni.



Endometridzist, adenomidzist is talalt a specialista, meg csomdkat. Igen? Es? Hormonterapia,
menstruacid leallitas. Kell neked a korai klimax? Azzal aztan el6rébb leszel. Maximum az
oregedés, meg a hizas iranyaba, de ha neked ez kell, csinaljad.

Ki akarjak venni a méhed? Kell az még neked egyaltalan? Ugyis csak a bajod van vele, gyereket
meg ugysem akarsz tébbet. Mas oOrlilne, ha sziilhetne, te meg inkdbb kialakitasz magadban
egy betegséget.

Azt mondod, ez nem igaz, ne mondjak ilyeneket, de kdzben meg minden fejben dél el, ezt
mindenki tudja. Te vagy a hibds ebben is, magadnak koszonheted. Hogy ki akarna ilyet
maganak? Aki rdér havonta eljatszani a nagy halalt.

Hogy életmddot kell valtani? Persze, mert van is arra pénzink, amugy is azért nem kellett
volna fizetned, a csapbdl is ez a hiilyeség folyik. Hogy ne egyél glutént, felejtsd el a
tejterméket, a cukrot, meg mozogj sokat, keriild a stresszt. Ehhez aztdn megérte az orvosin
tanulni.

Meg egyébként is tartod ezeket, mégsem lett jobb, ugye?

Mozogj tobbet? Mégis mikor? A feladataiddal sem végzel, nem még idéd legyen ugrabugralni.
Ott a munka, a két gyerek, haztartas, mozogsz te eleget.

Keriild a stresszt? Es azt hogy, behalok mindjart ezen. Nyersz a lottdn és elkdltozol Balira?
Egyedil? Mert annak ugy lenne értelme.

Kellene pszicholdgus vagy pszichiater feldolgozni, amit magadtdl nem sikerilt? Az csak a
gyengéknek vald, meg a bolondoknak. Te melyik vagy?

Diéta? Hova diétaznal mar tovabb, hat igy is alig eszel valamit. A multkor is kihanytad azt a
finom porkoltet, kdka beld. Reflux, hisztamin, egyéb hiilyeség?

Ertem, hogy egészségesen prébélkozol étkezni, raalltal a futdpadra, meg elkezdted zabdlni a
vitaminokat, de te tényleg ezektdl varsz gyégyulast? Rohégnom kell.

Mentalis egészség, az meg mi? Eszik vagy isszak? Ki kell menni a foldekre asni, meg kapalni,
meg is gyogyulsz egybdl, idéd se marad gondolkodni, érezni. Nem csoporttagoktél kell varni a
segitséget, a tdmogatast, mert 6k megértik, atmentek ezen, el kell terelni a figyelmet.

Divatbetegségek, divatdiétak, nagyon raériink ilyenekre.
NG vagy. Allj fel és teljesitsd be a néi principiumodat. Ennyi dolgod van.

Jut eszembe, a palinkat probaltad mar? Az jé lesz a gorcseidre, meg a hilye fejedre is, és akkor
nem kell itt neked életmddvaltas, meg megel6zés. A palinka gyogyir mindenre, nem tudtad?
Ja, hogy te nem is iszol alkoholt? Cigi, fG, valami? Semmi? Akkor ne csodalkozz, hogy stresszes
vagy. Ezt én mar nem tudom tovabb kultivalni, a modern nék hiilyeségeit. Google doktor majd
meggyogyit, vagy tudod mit? Gydgyitsd meg magadat, ha ennyire okos vagy!



Lehet, hogy volt részed ilyen beszélgetésekben, lehet, hogy csak a fejedben zajlott. Bantva
vagy, mindegy, hogy masok altal vagy magad altal, de nem csak a tested szenved, a lelked is.

De nem kell igy lennie. Indulj, ne figyelj ezekre a hangokra! Nem normalis, ha ennyire faj, ha
ennyire erds, ha ennyire kilit. Tegyél meg magadért mindent!

Keress egy specialistat, valts életmddot és mesélj masoknak is a betegségedrdl, mert lehet,
hogy te leszel majd az a HANG, aki végre feloldozast hoz egy n6tdrsanak.

Te leszel az, aki miatt megérti, hogy amin atmegy, az nem természetes, annak oka van, ez nem
az 6 kudarca vagy gyengesége.

Ne legyél martir, ne legyél az, aki addig tir, amig el nem ajul. Ez a betegség kegyetlen, nem
csak az erés menstrudciordl szol. Hozza magdval a teherbeesési nehézségeket, derékfajast,
l[dabzsibbaddast, emésztési gondokat, allandd puffadast, ,terhes hasat”, hajhullast, és még
sorolhatnam.

Havonta dont le a labadrdl, mikdzben még a legtdébb négydgyasz is sima hisztiként kezeli.

Te kozben mész tovabb, dolgozol, elvégzed a hazimunkat, elldtod a gyerekeket, gondoskodsz
mindenrél és mindenkirdl, csak te rogysz 6ssze minden alkalommal.

Lehetsz jobban, lehet konnyebb és egyszerlibb életed, csak ne add fell Ne aldozat, hanem
tuléls legyél. Nagykovet, segitd, kutatd, oktato, két ldbon jaré rekldamtdabla, barki, csak az nem,
aki elhiszi, hogy csak vele van a baj, csak 6 a gyenge.

Nem gyenge vagy, hanem beteg, és j6 lenne mar ezt elismerni. Nem csak neked, a
tarsadalomnakis. Fel kell emelniink a hangunkat, beszélni réla, megérteni, segiteni, tamogatni
és tenni. Tenni azért, hogy a lanyaink ne magukat okoljak, hogy az unokdinkat ne kiildjék a
Taigetoszra, hogy a n6k és a férfiak végre egyarant megértsék: ez nem egy néi szeszély, hanem
egy nagy fajdalmakkal jaro, egész testre és életminéségre hato allapot.

Ha nem vagy jél, keress segitséget! Ha nincs jol, keress neki segitséget, de tegyél valamit. Ne
maradj igy...



