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Tarjanyi Melinda: Talcsordulé valdsag

Rdk... llyen sz6 soha nem létezett a szétdramban, és azt reméltem soha nem is fog. Miért is furakodna
kozénk, lerombolva a csodalatosan felépitett életlinket. Tévedtem. A sors prdbara tett benniinket,
amikor édesanyamnal el6szor diagnosztizaltak rosszindulati daganatot. Attdl kezdve bekoltozott
hozzank a csendes aggddas. A legrosszabb, amit tehettem, hogy kaput nyitottam a félelemnek. Ram
telepedett, fogva tartott, életem minden percében. Rettegve vartam, mikor csap le ram a gyilkos kor.
igy telt el 22 év, amikor édesanyam varatlanul itt hagyott benniinket.

Néhany hét elteltével mentem kontrollvizsgdlatra, mammogréfiara, egy ciszta miatt. Akkor és ott a
legnagyobb félelmem valt valora, amely 6rékre megvaltoztatta az életem. A vizsgalat kozben olyan
hirt k6zoltek velem, hogy egy pillanatra megfordult velem a szoba, és ez a forgas szinte odapréselt a
vizsgalé asztalhoz. Nem, ez nem lehet igaz, hiszen két hénapja még csak egy artatlan ciszta miatt
vizsgaltak. Sajnos a szovettani eredmény is megerdsitette, hogy emlédaganatom van.

A vizsgalatot végz6 orvos kérdése maig a flilemben cseng: ,Van sebésze?”
Mintha azt kérdezte volna, van-e fodraszom, négydégyaszom...! Kinek van sebésze?

Eluralkodott rajtam a kétségbeesés. Képtelen voltam beszamolni csalddomnak a torténtekrdl. Hogy
mondhattam volna el a kamasz fiamnak, akit egyediil neveltem, és aki végig nézte ,nagyikajanak” a
szenvedését, a halalat. Alljak elé, és mondjam a szemébe, hogy most én kdvetkezem? Es apukam, neki
mit mondjak, a felesége halala utan két hénappal? Ugy éreztem a csodak ideje pillanatnyilag lejart.
Nagyon magam alatt voltam, de tudtam, hogy ebbdl ki kell masznom mindenképp. Nekem sok, nagyon
sok feladatom van még itt a foldon. Nem hagyhattam, hogy eluralkodjon rajtam a kétségbeesés.

Amilyen gyorsan csak lehetett, megcsinaltattam minden szlikséges vizsgalatot. Mindenki kedves volt,
segit6kész, taldltam sebészt is azonnal. Egy keddi napon fekiidtem be a kérhazba, szerdan megtortént
az operacio, csttortokon reggel, k6zos megegyezéssel, mar haza is mehettem. Nem akartam gyenge
lenni, nem akartam beteg sem lenni, ezért még a miitét el6tt megbeszéltem magammal, hogy a
daganat eltdvolitasa utan makkegészséges leszek, semmi sem indokolja, hogy beteg legyek.
Kapaszkodtam mindenbe, igyekeztem a gondolataimat jo Utra terelni. Igen erés volt bennem az
elhatarozas, és volt ra hitem. Gy6zelem, igy kell ezt csindlni! A varratok eltavolitdsa utan gyorsan
visszazdkkentem a szorgos mindennapokba. Ujra dolgoztam, és nagyon élveztem. Csodalatos
hivatadsom volt, sok 6rémom volt a munkdmban, és ez segitett a gydgyuldsban.

A kollégdim eleinte kerilték a tekintetemet, nem tudtdk mit mondjanak, egydltaldn mondjanak-e
valamit. Mély érzéseket valtott ki bel6lem az elmult hetek eseménye. Tudtam, ami volt elmult, mar
csak elSre lehet haladni. Atértékeltem az addigi életemet, dontéseket hoztam, igyekeztem minden
negativ dolgot kilizni a magam, és csalddom életébél. Uj szabalyokat fektettem le, hatarvonalakat
hiztam, Uj célokat tliztem ki. Persze ez korant sem volt ennyire egyszerl. Els§ [épésként
megpalydztam a munkahelyemen egy Uj poziciét, melyre akkor kaptunk statuszt. igy egy régi lmom
teljesiilt. Lassan, mddszeresen alakitottam at az életiinket. Fontos lett szamomra egy mindségi
kapcsolat kialakitdisa a csaladommal, ahol meg tudjuk egymassal osztani érzéseinket,
gondolatainkat, 6romiinket, banatunkat, sikereinket. A napirendem is 4&talakitottam, jobban
figyeltem magamra, eldontéttem, hogy mindig jol fogom érezni magamat.
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A betegség ellopja az egészséget, megrontja a kapcsolatokat, fajdalmat, félelmet okoz. En ettdl a
betegségtl mégis sokat tanultam. Meger6sodtem, magabiztosabb, tiirelmesebb, figyelmesebb
lettem, megtanultam kiallni magamért. Ott allt mogottem kicsi csalddom, a barataim, és nem
utolsd sorban Isten. Hittel alltam meg el6tte, az O végtelen szeretete segitett 4t a nehézségeken.

Kozben megérkezett a masodik szévettani eredményem is, ami kicsit lehangolé volt. igy hamarosan
bekeriltem az onkoldgia blivkdrébe, aminek azért csoppet sem oriiltem. A bizottsag dontése alapjan
25 sugar, és 11 évig tartd gyogyszeres kezelés vart ram. A sugdrkezeléstél féltem a legjobban, sajnos
nem ok nélkil. A kezelés alatt megégett a légcsdvem, ami azota is problémat okoz. A hormonkezelés
hatdsdra emésztési problémaim alakultak ki, nem fogyaszthatok allati fehérjét, és gyégyszert szedek
ismeretlen eredeti allergias tlinetekre.

Mindekozben utolsd éves fbiskolasként szakdolgozatot irtam, késziiltem az allamvizsgara. Az utolsé
sugarkezelésem napjan allamvizsgaztam jelesre, a Debreceni Egyetemen. Nagyon biiszke voltam
magamra. Es amikor tul voltam mindenen, allamvizsgan, sugarkezelésen, Uj beosztasban dolgoztam,
imadtam a munkamat, akkor csaptak Ossze a fejem folott a hulldmok. A legnagyobb problémat az
okozta, hogy bar minden orvos (sebész, onkoldgus, sugarterapias, haziorvos) nagyon kedves és rendes
volt velem, mindenben szamithattam rajuk, de Ok sem beszéltek valamirdl. Sz6 volt kezelésrdl, az
évtizedekig tartd egyuttm(ikodésrél, pillanatnyi allapotomral.

De nem esett szé a jovémrél, esélyeimrdl, nem beszéltliink rélam, senki nem kérdezte mit érzek, mit
gondolok, nem esett szd a lehetGségeimrél. Nagyon vagytam arra, hogy valaki megmagyarazza,
szamomra értheté mddon, hogy mi bajom van, mit kell tudnom errél a betegségrél, milyenek a
kildtasaim, hogy éljek, mit csinaljak masképp. A testemet gydgyitottdk, de a lelkemmel senki nem
foglalkozott. Es még ott volt bennem a friss gyasz, ami akkor uralkodott el rajtam. Nem volt segitség,
rajottem, hogy csak magamra szamithatok. Nagy leveg6t vettem, hiszen megvivtam életem
legnagyobb csatajat, hittem, hogy legy6ztem a rakot, és lassan, nagyon lassan, ujra talpra alltam.
Dolgoztam, gondoskodtam a csalddomrdl, visszanyertem a megingott hitemet, boldog voltam.
Rendszeresen jartam az ellenérz6 vizsgalatokra, mindig mindent rendben talaltak.

A mitétet kovet6 egy év elteltével a n6gydgydszom jelezte, hogy a méhnyalkahartydmon észlelt valami
eltérést. Valdszinli a hormonkezelés idézte el6 az elvaltozast, melynek kovetkeztében harom
alkalommal keriilt sor n6gydgyaszati m(itétre. A harmadik m{itét utan kezel6orvosom elmondta,
egyetlen megoldas a méhem eltavolitasa, mert el6bb-utébb komoly problémam lehet beléle. Csak
azt ne! El6szor a mellembdl operaltak ki egy darabot, most pedig egy olyan beavatkozas elétt allok,
aminek a gondolata is rettegést kelt bennem. Ez pszichésen embert probald volt szamomra, de
beleegyeztem. Egy hétf6i napon kerilt sor a m(tétre. Szorny( volt az ébredés. Pokoli fajdalom,
hanyinger, hanyas. Mozdulni sem tudtam, mikozben a fajdalom ezerszeresére erdsédott, at-, meg
atcikdzott rajtam, mint az dramutés. A kdvetkez6 nap ugyanezzel a fajdalommal ébresztett. Akkor azt
hittem, nincs tovabb.

A sz06 kozvetitd ereje

Este bebujtam a takardm ala, és életemben elGszor Gszintén, hittel imadkoztam. Csak a borzalmas
fajdalomtél akartam megszabadulni. Féltem a reggeltél, de m(ikodott. Harmadnapra eltlint minden
fajdalom, felkeltem, flirédtem, sétaltam. A varratszedésnél tudtam meg, hogy a petefészkeimet is
eltavolitottak, az el6zményekre vald tekintettel. Naprél napra ersédtem, jol éreztem magam. A
tizedik napon érkezett meg a szovettani eredményem, ismét rosszindulatu elvaltozast taldltak a
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méhnyalkahartydban. A hir sokkold volt. Becsapott a bomba. Kezdédik minden el6lrél? Hat nem!

Nem fog legy6zni ez sem, mert én vagyok az er6sebb. A fiam kezét fogva, igyekeztem erét gydijteni.
Tudtam, hogy egyiitt legy6ziink minden akadalyt, semmi nem allhat az utunkba! Most mar tudtam, a
csodak ideje nalunk még sem jart le. Hamar tuljutottam a sugarkezelésen, a gyégyszeres kezelésem
tovabb folytatédott.

Gyengének, elveszettnek éreztem magam, de talpon maradtam. Nem hagytam, hogy legy6zz6n a
betegség, félelem, kétségbeesés. Persze, nem ment kdnnyen, hiszen az a pici, alattomos félelem
befészkelte magét a gondolataimba. Eveken keresztiil hurcoltam magammal, nem tudom, melyikiink
ragaszkodott jobban a masikhoz. A haromhavonként ismétl6dd vizsgdlatok, a leletekre varas, mindig
felkavart egy kicsit. Lassan megerésodtem, egyre jobban voltam. A munkamban sikereket értem el,
nylizsogtem folyamatosan. Ismét beiratkoztam az egyetemre, készlltem az Ujabb allamvizsgara,
gondoztam, apoltam sulyos beteg apukdamat. Kozben lehet6ségem volt kérni a nyugdijaztatdsomat, a
negyven év szolgalati id6 beszamitasaval. Ezt meg kellett Iépnem, mert apukam olyan allapotban volt,
hogy mar nem lehetett 6rdkra felligyelet nélkil hagyni. Elhataroztam, hogy szabadid6m egy részét az
elesettek, szegények, gyamoltalanok megsegitésére forditom. Egy szeretetszolgdlatban lettem
Onkéntes, adomanyt gy(jtoéttem osztottam. Hatranyos helyzetl gyerekeknek tartottam kézmdives
foglalkozasokat, vallaltam f6zést, ételosztast raszoruldknak.

Nem volt egyszer( atlépni a valésag hatarat. De kizdottem keményen! Csak jottek a kérdések. Hol
rontottam el, mit csinaltam rosszul? Miért pont velem torténik mindez? Mit kellet, volna masképpen
csindlnom? Utdltam beteg lenni, haragudtam a testemre, haragudtam magamra, a kérnyezetemre.
Tudtam, hogy meggyégyultam, de ez kevés volt. Az agyam masképp m(ikédott. En hidba probaltam
pozitivan gondolkodni, a kornyezetem gyakran eszembe juttatta, hogy nem vagyok teljes érték( tagja
a tdrsadalomnak. Még mindig kerestem a megoldast. Nem szanalomra vagytam. Valami masra, ami
végleg kitorli a betegségtudatomat.

Es akkor véletlenil rataldltam egy csoportra, illetve egy csoportterapidra, amit egy klinikai
szakpszicholdgus vezetett, vezet. Anna segitett ravezetni, hogyan valhatok a gydgyuldsom aktiv
részesévé. Kezembe adta a gyGzelem kulcsat. Néhany hét alatt megvaltozott az életem. Rajottem,
megtapasztaltam, hogy nem masoktdl kell varnom a segitséget, 6nmagamat kell a helyes pdlydara
allitani. Megértettem! Tudatosult bennem, hogy a betegségem, az egészségem, egyediil rajtam
malik. En irdnyitom az életemet, egyediil rajtam mulik, hogy gySztes, vagy vesztes akarok lenni.
Megvaltozott a gondolkoddsom, szamba vettem a lehet&ségeimet.

Mit vett el t6lem a rak? Mindent! Elvette a legdragdbb édesanyat, a boldogsagot, nyugalmat,
egészségem, a testemet, a lelkemet, és az egész addigi életemet! Mit kaptam a raktol? Mindent! A
kiizdeni akarast, Uj élete, U] szemléletet, rengeteg energiat, egy teljesen (j vilagot, mely tele van
szeretettel, csodakkal. Szépen, lassan naprdl, napra tapasztaltam meg magamon a valtozadsokat.

Megtanultam, hogy fontos vagyok, nekem is vannak érzéseim, igényeim, és nem utolsdsorban egy
életem. Barmit teszek, én dontém el, hogy a mérleg melyik oldalat pakolom tele. Nagyon gyorsan
atértékeltem az életem, Uj szokasokat alakitottam ki, ami eddig nem volt fontos, az most els6bbséget
élvez, sok fontosnak itélt dolog pedig hattérbe szorult. Ma mar képes vagyok iranyitani az életemet.

Nap, mint nap boldogan ébredek, és tele vagyok szeretettel, szeretnék adni belGle mindenkinek, hiszen
én is sokat kapok bel6le. Megkiizdottem, meggyogyultam, gy6ztes vagyok. Még nagyon sok célom var
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megvaldsitasra. Az els6 m(itét ota 17 év, a masodik m(tét 6ta 13 év telt el. Jelenleg is onkoldgiai
gondozott vagyok, és ez megnyugtato.

Figyelek magamra, orvosaim figyelnek ram. Mint onkéntes, bekapcsolédhattam tdbb, daganatos
betegekkel foglalkozé csoportban, és egy alapitvany munkajaba, igy részese lehetek egy csodalatos
kezdeményezésnek, melynek a célja a daganatos betegek gydgyuldsdnak segitése.

Hetente taldlkozom sorstarsaimmal, programokat szerveziink, kirandulunk, kreativ foglalkozasokat
tartunk, el6adasokat szerveziink, évente egyszer taborlakdk vagyunk, és sokat, nagyon sokat nevetiink.
Néhany éve fat lltettink, emléktablat avattunk kérhazunk udvaran, az onkoldgia épilete el6tt. Ezzel
fejezve ki halankat az egészségiligy minden dolgozdjanak, és koszonetlinket a gydgyult tarsainkért.
K&szGnom...



