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ADJ EROT!
palyazatunk KULONDIJAS palyamve

26 LO: BANYAKOR
Kivonatok a menopausa.blog.hu blogbdl, kis mddositasokkal

Miért irok blogot a klimaxrél?

A klimaxszal, valtozékorral, menopauzaval szamtalan cikk, weblap foglalkozik. Ezekkel dltaldban az az egy baj
van, hogy aki irta az vagy férfi, vagy fiatal ng, vagy olyan klimaxon atesett ng, aki meguszta a legcsekélyebb
tlnet nélkiil ezt az egészet.

Legutdbb akkor boritotta el a fejemet a voros kdd, amikor egy cikk alatti kommentben egy "kedves" nétars
azt taldlta irni, hogy neki semmi ilyen "allitélagos" problémaja nem volt a valtozékorral. Allitélagos! Hogy
vetnének a mokusok elé! Verd a feneked a féldhoz, hogy ekkora szerencséd van, Te ostoba liba! En aztan
tudnék mesélni arrdl, milyen az, amikor valaki az 6sszes létez6 tlinetet produkadlja. Tudod mit? Mesélek is
réla!

BANYAKOR

Nincs még egy olyan fizikai és lelki bajt okozd tlinet egylittes, mint a klimax, amit oly' kevés megértéssel
fogadna a tarsadalom. Kuncogdsok, hatunk mogotti 6sszenézések, vigyorok. Banyakdr - mondjak. Nem elég,
hogy kiborité fizikai tiineteket kell elviselni, még a megaldzd, glinyos megjegyzéseket is hallgatni kell. Sajnos,
a n6ktél is. S6t, a szenvedd alanyok is hozzdjarulnak ehhez a negativ kornyezethez. Emlékszem nem egy
kollégandre, akik gyotr6dtek a menopauzds tlinetektél és félszeg mosollyal, afféle "bocs, hogy élek"
tekintettel, kivorosédott arccal motyogtdk, hogy jaj, banyakérom van. Bezzeg ha egy férfinak prosztata
problémaja van, senki sem réhog a hata mogott.

Egy Otvenes évei elején jardo nének még béven be kell jarni dolgozni. Elviselnie a f6nokoét, tolerdlni a
kollégakat, végezni a munkajat, ami altaldban nem kevés. Hisztis, neveletlen gyerekekkel foglalkozni,
tirelmetlen lgyfeleket fogadni, szemtelen kamaszokat tanitani, beteg embereket gydgyitani, nyligos
Oregeket dpolni, mosolyogva felszolgalni, kiszolgalni, pokhendi celebet interjuzni és a tdbbi, és a tobbi,
hosszasan sorolhatnam a tipikus néi munkakoroket. Mindezt gy kell (jol) elvégezni, hogy kbzben vacakul érzi
magat a b6rében. Mert példaul alig aludt el6z6 éjjel. Meg az azt megelSz6n is. Ki tudja, egyaltalan mikor aludt
végig normalisan egy éjszakat. A reggeli zuhany 6ta mar legalabb kétszer megflirdott a sajat izzadtsdgdban
és ettdl kényelmetleniil, diszkomfortosan érzi magat. Faj a feje, szédil és legszivesebben egy sarokba
huzédva sirna egész nap.

Kedves Tarsadalom!

Tessék befejezni a gunyolddast, mell6zni a fulldinkos megjegyzéseket! Tobb tiszteletet a holgyeknek, az
édesanyaknak, nagymamaknak!

Kedves Csalad és Baratok! Segitsétek a menopauzaval kiizd6 anyukdkat, nagymamdkat, testvéreket,
nagynéniket! Igazan nem kell sok mindent megtenni, a legtdobbszor elég egy olelés, egy egyltt érzd
kézszoritds is. Es még soha senki nem halt bele abba, ha kimondta a szét: szeretlek. Viszont megmentheti
vele egy masik ember életét!
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Szdval irtam ezt a blogot a klimaxrél és kdzben, némileg elfedve a tiineteket, egy sima mammografids
szlirGvizsgalaton kiderilt, hogy daganat van a mellemben. A biopszia rosszindulatu sejteket mutatott ki.
Ezutan mar nem csak a klimaxrdél irtam, hanem arrdl a hosszu és nehéz utrél, ami ezutan kovetkezett. M(itét,
szOvettan, kemoterdpia, sugdrkezelés, injekcidk, gydgyszerek. Testi és lelki fajdalmak sora. Ezek egyikébdl
szlletett az aldbbi poszt.

KEMO 2.3

A harmadik kemo is nagyon kemény volt. Hosszabb ideig is tartott a mellékhatasok gyotrelme. Ot nap
elteltével is hanytam példaul. A legrosszabb éjszaka most mar lelkileg is nagyon padléra tett. Valamikor irtam
mar, hogy sokszor volt olyan érzésem, hogy ez az egész nem velem torténik, ez csak egy rossz dlom lehet, és
mindjart felébredek. A mostani legrosszabb éjszakan arra gondoltam, hogy ez igy igaz, mert ez nem velem
torténik, mert ez mar nem EN vagyok. Az a LENY, aki kopaszon, rettenetes hasgorcsokkel il a vécén és
oklendezik, az nem EN vagyok. EN nagyjabdl az elsé kemoterapiaig voltam, azéta meg van ez a LENY.

Aztdn persze az ember, ha sokdra is, de elkezd jobban lenni, és lelkileg is kicsit helyre razédik. Nem teljesen,
persze, csak némileg. Mindenki azzal vigasztal, hogy mar csak egy van hatra. Igen, a kemobdl egy van hatra.

De az 6sszes tobbi majd ezutan jon. Az utolsé kemo is ugyanilyen kemény lesz, és nyilvan nem jovok belGle
helyre hamarabb, igy az idei Kardcsony ezzel telik majd.

Halas vagyok, hogy megérhetem az lGinnepet. Halas vagyok a modern orvostudomanynak. Halas vagyok a
csaladnak. Igen, mindenért halas vagyok, de azért ez rohadt nehéz.
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Két ujabb Karacsony telt el azéta. Két Gjabb, normalis Karacsony, ahol ismét EN tinnepelhettem. Megérte
vallalni, hogy egy ideig LENY voltam.

https://menopausa.blog.hu/
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