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Torteli Eszter: Test, zsir, szazalék

Gyermekkoromban nagyon eleven gyerek voltam, mindig bliszke voltam sportossdgomra és az ehhez
kapcsolédo versenyeredményeimre. Kosarlabdazoként sok megyei versenyt nyertiink, jél éreztem magam
mindig a b6éromben, nem figyeltem soha sem az étkezésre, sem masra, mégis jol néztem ki, j6l éreztem
magam, egészséges voltam.

Csaladunkban a néi alkat nem az S-es méret volt sosem, de ezzel nem is igazan foglalkoztam, hiszen amikor
elkezdtem egy kicsit kicombosodni, azt csaladi 6rokségem ki-és beteljesedésének éltem meg, biliszke voltam
nGies formaimra.

A fbiskolai éveim alatt megfordult a sportossag és a tapldlkozas szazalékos aranya a konyvek terhe alatt,
ennek fliggvényeként testsulyom lassan, de annal biztosabban kozelitgette meg a BMI alsé-felsé kbzepének
hatdrat. Miutan jellemem szilard volt, mint a fiokom mélyén rejt6z6 beszaradt agyoncukrozott energiaszelet,
igy kénytelen-kelletlen nem szélt senki, hogy ,te, ne egyél mar annyit”, mert tartottak egy alapos, amde nem
tul atgondolt kioktatdstdl részemrdl, melyben szerepelt volna par emberi testrész és egyéb allatok
Osszefliggései, néhany pszicholdgiai jellemabrazolassal kiegészitve. Meg akkoriban ez nem is volt divat, meg
ugye nem illik a masikra beszélogatni. Ugye.

Miutan elvégeztem a fGiskolat, férjhez mentem gyorsan, amig taldltam akkora menyasszonyi ruhat, melybe
bele tudtam préselni addigra egy mazsasnal is mérhetetlenebb szintl (pur)habtestemet.

Az esklivé jobban sikerilt, mint a hazassag, emiatt ettem, ettem, a porkolt legaldbb szeretett, a babgulyds
grizes tésztaval sosem kérddjelezte meg a napi tevékenységemet, a mogyords csoki nem sért6dott meg, ha
olyat mondtam se. Miutdn vacsira lekiildtem 3-4 rantotthust siilt burgonyaval és majonézzel, utana olyan
lelkiismeret-furdaldsom volt, hogy gyorsan megettem ra egy doboz zserbds fagyit, hatha attél elmulik.

A testem mellé kikerekedett a lelkem is, Onérzetessé, fizikailag nagyon is 1athatéva, amde beliil Iathatatlanna
tett a tulsuly. Nem allt a testem masbodl, mint zsirbdl és 6nsajndlat-szazalékokbdl. Emiatt természetesen Ujra
és Ujra ettem, hiszen mi mas lenne vigasztaldbb egyre hanyatlébb 6nbizalmamra egy csillagfényes éjszakan,
mint a hideg hurka tepsib6l fogyasztva, majd annak zsirjdnak kenyérsarokkal torténé kitunkoldsa. Maga a
midnight mamor.

Ahogy teltek az évek, a kdrnyezetem is szépen megszokta, hogy kovér vagyok. En meg egyaltalan nem
foglalkoztam ezzel, ugy voltam vele, hogy vannak nalam kévérebbek, és amugyis mindenki t6rédjon a sajat
dolgéval.

Aztan egyszer hazafelé a munkabdl, mikor talpig leizzadva mentem UGgy sacc/kb 15 fokban, egy padon Gl6
fiatal tdrsasag jot mulatott rajtam, hogy hogy nézek ki. Kipirosodott arc, glivadd sminktelen szem, kitaposott
gyogytornacip6, slampos ruha, lihegés. Ez voltam én, 25 évesen és 124 kilésan.

Egy éves kivizsgalason azt mondtak nem lehet gyerekem, valdszinlileg a petesejtjeim is zsirbdl alltak és
Onsajnalatbdl. Mellé a pajzsmirigyem jobbra, a hormonjaim balra, én meg valahol a padlén voltam.

Ekkor dontottem el, hogy valtoztatok.

Természetesen nem sikerdilt.

Kezdeti csirkeszarny-prébalgatdsaim salataval eredménye az lett, hogy olykor az 3julas szélén alltam, maskor
meg mar megint hiztam. Jé, nem j6, jojé. Mellé elkezdtem edzeni, heti 3x hagytam, hogy kinevessenek az
edz6teremben, most jol jott az érzés, hogy lathatatlan vagyok.
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Aztdn addig prébalkoztam, mig elkezdtem fogyni, ekkor a férjem lelépett és elvaltunk.

Itt a stresszterdpia nyoman gyorsan lement pdr kil, utana viszont elkezdtem komolyabban egy Uj életmddot
folytatni. Ennek Iényege, hogy cukrot egyaltaldn nem ettem, sem olyat, amiben cukor van (még a kockazott
pacolt baconban is van amugy, nem semmi), emellé a napi szénhidratot folyamatosan csokkenettetem 100
gramm ald, egészen 60 grammig. Sok zoldséget, hust, és fehérjét fogyasztottam, és teszem ezt a mai napig.

Kézben U] tarsra taldltam és szlletett két gyermekem.

Az életmddvaltas eredménye -56 kil egészen pontosan, 2 év alatt. Viszont fiatalodtam 10 évet, Iélekben
biztosan.

Azéta évente tObbszor profi fotdzasokra jarok, csinos ruhakat hordok, megtanultam sminkelni, emellett
minden laborértékem tokéletes. Elengedtem az 6nérzetet, elengedtem a masokat hibaztatast, megtanultam
szeretni 6nmagamat, és jol érezni magamat a testemben. Ami most sem tokéletes, viszont tudom, mennyit
tettem érte, hogy idaig is eljussak. Végre befejeztem az dnsajndlatot. Csak rajtam mulott, senki mason.
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