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Papp-Terjék Kitti: Er6snek lenni

Elég fiatalon 24 évesen, egy betegség arnyékaban kezdtem el teljesen atértékelni az életemet. Akkor jottem ra,
hogy milyen is igazan élni és hogy milyen erds is vagyok valéjaban.

Az elsé mitétem, ami utan a diagndzisom endometridzis lett, egy nagy hasi vagasos m(itét volt. Veszteséggel,
vagdssal és utdkezelésekkel engedtek Utra, hogy majd utdna jobban leszek. Sajnos ez nem igy lett. Hidba a 6 havi
injekciés hormon, a menstruacid ledllitas, ez a betegség tovabb uralkodott a testemen. Sorra jottek a mitétek,
kezelések és a hormonok. Remélték, hogy megallitjdk, de nem sikertlt. Minden mitét egyre nehezebb lett, egyre
tobb komplikacidval és egyre tobb gonddal kardltve. Mar nem csak a petefészkeket érintette, a bélszakaszra is
atterjedt. Par év alatt, tul voltam 3 nagy hasi vagdsos mdtéten, csonkoltdk mind a két petefészkemet és a
bélszakaszbdl is 12cm hidnyzott. Hormonokat szedtem, amitél volt hogy 20 kg-ot is hiztam, erés fajdalmaim voltak
és marékszamra szedtem a fajdalomcsillapitdkat. A fajdalomtdl napokig feklidtem és testileg, lelkileg is nagyon
nehéz id6szak volt ez, de probaltam pozitivan alini a helyzethez. Tudtam, hogy az 6rdogi kérbél el6bb vagy utdbb,
de ki tudok jonni csak nagyon erésnek kell lennem.

Erésnek lenni egy nehéz helyzetben, talan ez az igazi megprobaltatas, de szerencsére volt egy tars, aki végig
kisért ezen a nehéz uton. Mindig mellettem allt, fogta a kezem és tamogatott mindenben. 6 az én igazi
tamaszom, a mindenem a szerelmem. Az én csodalatos férjem.

Sokszor hittik, hogy vége ennek az egésznek és hogy megpihenhetiink, de csak pillanatnyi boldogsagok voltak
ezek. A harmadik m(itétem utan volt egy év, amikor jél voltam és ugymond, végre igazdn tudtam élni. Fajdalom és
hormonok nélkili élet, utazas, kirdndulds és kikapcsolddas, amelyekre mindig is vartunk.

Sajnos ezek hamar szertefoszlottak, amikor folyamatos felfazassal és vese fajdalommal keriiltem egy urolégushoz,
aki ct vizsgalatot kért. 1 hénap vérakozas utan az eredményeim rosszak lettek, gy is mondhatnam, hogy ismét az
ordogi korbe keriiltem. Az endometridzis a vesevezetéket nyomta, ami altal a jobb oldali vesém pangott. Az
urolégusom tandacsdra felkerestlink egy specialistat, aki ultrahang segitségével még tobb problémat észrevett.
Erintett volt a méhem, a vesevezeték és a bélszakasz is. Mivel komplikalt komoly mitétrél volt szé igy ismét egy
nagy hasi vagdsos m(itét kellett 3 orvos kézrem(kodésével (n6gydgyasz, sebész, uroldgus). Kicsit sokkold tény volt,
hogy szinte mindenhez hozza kell nyulni és hogy egy Ujabb vagas lesz rajtam, de tul akartam lenni rajta, hogy ismét
normalisan tudjak élni. A vdrdlista kicsit hosszu volt kb. 8 hénap, de prébaltam kitartani, még ha a fajdalmak
nagyon erdsek is voltak. Minden nap csak az lebegett a szemem el6tt, ha ezen tul leszek, utana jobb lesz, sokkal
jobb. Mindig is er@s voltam, pozitivan alltam a dolgokhoz, most is igy voltam vele. 29 éves voltam és a negyedik
m{tétre késziiltem, de akkor még nem tudtam ez a m(itét az egész életemre hatassal lesz és megvaltoztat. A m{itét
napjan nyugodt voltam, hiszen tudtam jé kezekben vagyok. Az altatas siman ment és az ébredéssel sem volt gond.
Sajnos érintett volt a bélszakasz, igy egy nagyobb részét eltavolitottak, a petevezetékeket és a jobb petefészkemet
is kivették, helyredllitottdk a jobb vesevezetéket és kaptam bele egy tagito stentet. A méhembe |évé adenomidzist
is prébaltak szépen leszedni, mar amennyire lehetett. A nagy mitéthez képest jol voltam és bizakodé.

Haza egy 1 hénapos katéterrel engedtek és véralvadasgatld szurival. A katéter 1 hét utdn egyre elviselhetetlenebb
lett, folyton az uroldgian kotottink ki mert begyulladt, bacis lett. Keveset tudtam mozogni, a mindennapokba
teljesen bezavart és mar alig vartam, hogy levegyék végre. Azon a napon mikor lekerilt teljesen
megkonnyebbiltem. Végre tudtam normalisan mozogni, ismét szabad voltam. Viszont a vallamnal enyhe izom
fajdalmat éreztem, amit akkor annak tudtunk be, hogy sokat fekiidtem, nem gondoltuk, hogy nagy baj lehet. A

@ www.feme.hu @ felelosenmagadert E] youtube



®)), FELELOSEN MAGADERT
Az A ndéi egészség védelméért
Al

fajdalmak par nap utan sem multak és erésebbek lettek, egyik este mar egyre jobban fajt és a bordakhoz terjedt,
nem tudtam fekidni, nehezen kaptam leveg6t és szurt. Bementiink vele a siirg6sségire mert a vérnyomasom és a
pulzusom is magas volt megijedtiink, hogy valami bajom lesz. Igaz arra nem szamitottam, hogy ilyen diagndzist
kapok. Bent tartottak és ct-t csindltak, ahol kiderilt, hogy kétoldali tidéembdliam van, tlid6gyulladdssal
megspékelve. 1,5 hénapra a m(itét utan 26 adag szurival a combomba még ez is ram talalt. Mit is mondhatnék....
hat mar csak ez hidnyzott. Laza 1 hét az 6rz6ben gépeken, mozdulatlanul, napi 2 er6s adag véralvaddsgatléval,
maga volt a ,,wellness” A csalddomra a szivinfarktust hoztam és mindenki azért szoritott, hogy jél legyek.
Szerencsére stabil volt az allapotom, igy atkeriltem Gjabb 1 hétre az osztalyra, ahol megkezd6dott a talpra
allitdsom szigoru feltételek mellett. Gydgytorndsz jart hozzdm, & segitett az elsé feldllasnal, |épéseknél, ami
jardkerettel tértént, combig ér6 kompresszids harisnydban. Mindent fokozatosan kellett csinalni, ugy hogy ne
terheljem meg magam. Nagyon nehéz volt sokat jarkalni, hamar elfaradtam és gyenge voltam. Nem is gondolna
az ember, hogy ilyenkor minden megterheld és baromi nehéz.

Mit is éltem meg kézben?

2019. mdrcius 3-an Ujra kezd6dott az életem, egy teljesen Uj szakaszba lépett. Tudtam itt csak akkor gy6zok, ha
erds leszek és kitartok. Ebben a nagyon durva helyzetben is én végig mosolyogtam, vidam voltam, még akkor is,
ha fajt és nem voltam jél. Az elmdlt évek, fajdalmak, kiizdelmek eréssé tettek. Egy olyan emberré formaltak, aki
nem adja fel és harcol. Most is ez volt, harcoltam azért, hogy éljek. Sokan feladtdk volna, de én nem igy tettem,
tudtam ezen is tul leszek majd. Az itthoni gydgyuldasom is szépen haladt. Az elején napi 2 szirasom volt, amit egy
gyogyszer valtott fel, de sajnos a kezdeti hurrd, csak egy bogydt kapok be érzés utan, jott a sokkold tény, a
vérzésembe ez bezavar. igy sajnos csak a szdras maradt, de mar csak napi 1 adagban. igy csak a szép kék foltok
maradnak nekem, hol a combomon, hol a hasamon. Nem baj a Iényeg, hogy élek és jol vagyok, mds nem szamit.
A vesevezetékbdl is lekerilt a tagitd stent, ami nem volt éppen j6 érzés, de ahogy szoktam mondani ezen is tul
vagyunk és szerencsére minden rendben. Két n6gydgyaszati vizsgalaton vagyok tul, ami hozott jét is és rosszat. A
jo része, az enddnak nyoma nincsen, minden rendben, de a méhem sajnos nem tokéletes. Az adenomidzis jelen
van kis mértékben, ami nem a legjobb, de szerencsére nem okoz gondot. Most mar nincs fajdalom, gyégyszerek,
hormonok és hizas ugy mond nagyabbdl normalis az életem.

Talan most jon az a rész hogy, de igen, mi lesz a babaval?

A legnehezebb kérdés és egyben a legnehezebb ezt Ugy megvdlaszolni, ahogy azt mi érezziik. Az orvosom adott
id6t, hogy atgondoljuk mit is és hogyan szeretnénk. Elég kockazatos a lombik ilyen sok problémaval, gy hogy a
hormonok nem tesznek jot és a méhem se igazadn olyan, mint amilyennek lennie kellene. 6 évet kiizdottiink azért,
hogy jol legyek. Rengeteg fajdalmon, nehézségen mentiink keresztiil, ezért tudtuk, hogy a lombik szdmunkra egy
lehetetlen at. Mérlegeltiik, hogy mennyi kockazattal jar és elfogadtuk, hogy szamunkra egy Gt maradt, ami jarhato.
Ez a mi utunk, ahol 6 és én mi lesziink és elengedjiik azt, hogy nekiink sajat gyerekiink legyen. Ami talan a vildgon
a legnehezebb dontés, de mi tudtuk, hogy ez lesz a helyes. Rengeteg volt a fajdalom, a veszteség a kudarc. Sok
volt ez a 6 év, megterhelt minket és teljes mértékben kifacsart. 30 éves vagyok, most egy kicsit kipihenném az
elmult évek faradalmait és végre szeretnénk kicsit normalisan élni, élvezni az életet, Ugy ahogy azt eddig is kellett
volna. Szeretnénk kicsit normalisak lenni, még ha az szamunkra mast is jelent, mint a tébbi embernek.

Most csak mi vagyunk és az az élet, ami még rank var. Hozhat barmit, mi akkor is kitartunk, hiszen mi mar EGY
CSALAD VAGYUNK és csak ez szamit. Az élet tigy tokéletes ahogy azt kapjuk, legyen az barmilyen nehéz, tudnunk
kell benne felfedezni a csodat és azt, hogy milyen szép.
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