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ADJ EROT!
palyazatunk FEME Sors kategéridjanak dijazott palyamive

Vitéz-Pataki Andrea: ELET a vihar utan

Ha a betegségem torténetét meg kellene festenem, akkor az a kép egy sotét vihar villamcsapdsanak
aldozataul esett fat abrazolna, mely a foldre délt, am a kiderlt égbolt napsugarainak hatasara egy Uj sarj
fejlédik a tonkon.

Viszont megfesteni egy ilyen képet nem igazan tudnék, igy inkabb leirom a térténetemet.

Szamomra a villdmcsapas 36 éves koromban kévetkezett be, amikor nagyon agressziv, hormonalis
melldaganatot diagnosztizéltak a jobb mellemben. A dolog pikantéridja, hogy a kialakuldsa is pont olyan
gyorsan tortént szinte, mint egy dramutés.

Egyik kedd reggelen fel6ltozésnél vettem észre, hogy egy szilva nagysagu ,,dudor” van a jobb mellem feletti
részen. Naivan nem gondoltam semmi rosszra, hiszen ki halott mar olyat, hogy egy éjszaka alatt kialakuljon
egy effajta daganat. Mivel akkoriban elég aktivan sportoltam, igy arra gondoltam, hogy biztos izomszakadas,
vagy meger6ltetés....Természetesen nem bagatellizdltam el a dolgot, igy péntekre csaknem 6 orvosnak
mutattam meg a furcsa kitiremkedést.

Végig jartam minden szikséges kivizsgalast. Késziilt rontgen a kulcscsont és a vall részrél, vérvétel,
mammografia, vettek mintat is melyet szdvettanra kiildtek.... Am még ekkor sem sejtettem semmi rosszat.....

Aztan megjott az eredmény. Minden Osszeomlott! Nem tudtam, hogy sirjak? Nevessek? Ez valami
rossz vicc? Mi lesz most? Meg fogok halni?....Csak bamultam a lapra fejemben egy olyasfajta kdosszal, melyet
nem igazan lehet leirni. Sokkot kaptam..... Ugy éreztem, padldra keriiltem.

Ultem lanyaim emeletes agyan, akik nem értették miért sir anya. Férjem szomoruan {lt mellettem.
Szemében latszott az aggddas, a félelem.
igy telt el j6 par éra. Szerintem a nevemet sem tudtam volna megmondani ez id§ alatt...

Majd feleszméltem. Tudatosult bennem, hogy a szomorkodassal nem jutok el6rébb. Igyekeztem
mihamarabb felallni a foldrél. Egy cél lebegett a szemem el6tt: ,,meg kell gydgyulnom!” . Nincs mese!

Nem szeretem a meglepetéseket, ezért sokat tanulmdanyoztam a sajat diagndzisomat. Bongésztem a
neten kilénb6z6 egyesiiletek, alapitvanyok oldalait. Férumoka olvastam. Batran felkerestem olyan
embereket, akik mar tul voltak azon az dUton, aminek én még csak az elején tartottam, hiszen ki mas
segithetne jobban, mint az, aki mar megvivott egy hasonld csatat.

Meghallgattam minden tandcsot. Viszont arra nagyon Ugyeltem, hogy csak a pozitiv, és a szdmomra
megfelel6 dolgokat raktarozzam. Tudtam, hogy attdl, hogy mdssal esetleg tértént rossz, vagy mas modszer
bizonyult szdmara hatékonynak, nem kell egybél azonosulnom vele. Nincs egyforma két eset. Mindenki
kiilénboz6.

Volt, hogy annyi tanacsot kaptam, hogy a nap végén, szédilten lltem a kanapén, és prébaltam rendbe tenni
fejemben a sok infét. Persze halas vagyok a sok segitségért, hiszen csak segiteni probalt mindenki a maga
madjan, ezzel is bizonyitva szeretetiket.

Tisztdban voltam vele milyen rogds Ut var ram. Igyekeztem mindig csak a kdvetkez6 |épésre
koncentralni. Az id6t visszatekerni mar gy sem lehet. Ami kialakult a testemben az mar dgy is ott van. A sok
idegeskedés, izgalom nem segit, hiszen azzal csak magam ellen dolgozok.
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Mondjdk, hogy ,minden fejben dél ell”... Ez igaz is!...Viszont, higgadtnak maradni, egy ilyen helyzetben
embert prébalé feladat. Komoly munkat igényel, hogy magdval ne rantson a bizonytalansag, a félelem. igy
megragadtam minden segitséget, ami kellett a lelkemnek, hogy ne omoljak dssze.

A kovetkezé |épés a miitét volt. Persze nem ment minden egyik naprél a masikra, és az id6 kicsit
ellenem dolgozott. A hormonjaim pedig bennem. igy a kdvetkez& menstruaciém utan ismét estérél-reggelre
egy 2 centis tojas jelent meg a hdnalj alatti nyirokcsomdimban.

Amikor észrevettem azt hittem eldjulok. Tudtam, hogy most mar még nehezebb at all el6ttem, hiszen, ha
mar attét van a nyirokrészben, akkor nem kérdés, hogy kapok-e kemoterapias kezelést is. (Addig titkon reméli
az ember, hogy hatha nem lesz ra sziikség).

Szerencsére ekkor mar kozel voltam a m(itéthez, igy nem csak a mellemben Iévé daganatot tavolitottak el,
hanem a nyirokcsomdimat is sikeresen, ép szélekkel.

Ujabb, plusz feladatokat kaptam. Melyeket nevezhetnék Gjabb plusz problémaknak is, de ha akkor teherként
fogtam volna fel, akkor ma nem itt tartanék.

Nyirokcsomdim eltavolitdsa miatt, gyogytorndszok tanacsara, rendszeresen kellett tornaztatnom a
kezemet, hogy segitsem a nyirokkeringést, és a mai napig kilénosen figyelnem kell jobb kezemre. Igyekszem
mindent betartani, hiszen ezek az én javamat szolgaljak.

A mtét utani szovettani eredményemmel az Onkoteam elé kellett mennem, ahol elmondtdk, hogy
6 kemoterapia és 25 sugdrkezelés var ram.
Furcsa az emberi elme, mert bar tudtam, hogy mi var rdm mégis ugy éreztem, mintha , egy kalapaccsal fejbe
vertek volna”...Le is liltettek egy székre... Erre még emlékszem... Szerencse, hogy férjem velem volt, mert a
fontos informaciék nem igazan jutottak el az agyamig.... vagyis semmi nem jutott el odaig.... Az azt kovetd 2
Ordban csak sirtam. Majd ismét magamhoz tértem, és indultam tovdbb gyermekeimért, magamért,
szeretteimért!

Jott a kovetkez6 allomas. Egy hely, ami mai napig életem része: Az Onkoldgia. A sors keze volt taldn,
hogy olyan doktor n6hoz keriiltem, akiben megbiztam az elsé taldlkozasunktél kezdve, és aki nem nagyon
hagyta, hogy sokat sopankodjam.

Tul kell élnem! Csendesen tudomasul vettem sorsom és elindultam, hogy megvivjam sajat csatdm, és
h&sként térjek vissza a mindennapokba.

Nagy kiizdelem ez!
Fizikailag minden er6mre, kitartdsomra sziikség volt, hogy legy6zzem a ,,szer” hatasat.
Lelkileg talan még nagyobb csata......

Latni, hogy egy 9 és egy 11 éves gyermek nem érti, hogy: anya miért lett kopasz? Most miért nem tud
felkelni? Most miért nem tud veliink szaladni? Miért nem O jon értiink suliba? Latni szemiikben a félelmet,
hogy elveszithetik anyjukat.

Férjem tekintetét, aki szeretett volna segiteni a szenvedésemben, de tehetetlen volt, és akire apai feladatai
mellett, most anyai teendék is raharulnak.

Megklzdeni az emberek sajnalkozé pillantasaival. A ,rakos” megbélyegzéssel.

Fejemen hordott kendd néha olyan zavarba ejtette az embereket, hogy a liftbe sem szalltak be mellém.
Nem tudtdk hogyan kezeljenek. Kérdezzék meg, hogy ,Hogy vagyok?”....hiszen magukban tudjak, hogy nem
jol.

Bizony ezeket az eseteket nem egyszer(i nekiink, betegeknek sem feldolgozni. igy minden segitséget
megragadtam, hogy sikeriiljon, legyen az holisztikus, vagy realisztikus segitség. Meditacid, relaxacid,
szinterdpia, Simonton tréning, ima, és még sorolhatnam.
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Az onkopszicholégian remek szakemberek dolgoznak azon, hogy konnyebb legyen ezeket az id6ket
atvészelni. Szamos moddszeriik van ©6nmagunk megismerésének segitésére. Mind egyéni, mind
csoportterapias kezeléseiken is batran részt vettem.

Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy nagyon sok baratom van, akik ezekben a nehéz id6kben is
mellettem és csalddom mellett voltak.

Ezekkel a segitségekkel tudtam vallalni batran a betegségemet. Bizni magamban. Er6t meriteni. Remélni.
Kitartani. Bliszkén viselni a kendém, és nem elbujni a vilag eldl.

Nagy erdt adott minden apré érdeklédés, kedvesség. Mai napig fejembe vésddott, ki hogy allt hozzam
ezekben az id6kben. Es rengeteget tanultam a betegségemtdl! Teljesen mas ember lettem.

Miutdn tul van az ember a kemoterapidn, sugarkezelésen egy kicsit fellélegez. Felszabadul a lélek.
Elvonul a vihar. Kisiit a nap. Uj cél keriil elStérbe a ,felépiilés”.
A vilag atértékel6dott. Az addig csak széfordulatént haszndlt ,az egészség a legfontosabb” mondat
szamomra mar valds értékkel bir. Minden mas dolog eltorpiil az életben. Halas vagyok a mindennapokért.

Vigydznom és oda kell figyelnem magamra. Rendszeresen eljarok minden sz(irGvizsgalatra. Jelenleg
is hormonkezelés alatt allok, de ugy gondolom, hogy ez is sziikséges ahhoz, hogy ne lsse fel a fejét még
egyszer hasonlé vératlan ,kor” ndlam.

Nagyon fontos a lelki egyensuly is. Kerilni kell a sok stresszt, ami a mai rohand vildgban nem egyszerd.
Viszont az atélt események alatt megtanultam, hogy semmi nem ér annyit hogy tdnkre menjiink benne. Es
még egyszer nem szeretnék atélni hasonlé élethelyzetet. Ha mégis mélyponton taldlom magam, akkor
tovabbra is felkeresek olyan szakembert, aki egy-egy kérdéssel visszaterel a helyes Utra.

Batran beszélek a velem torténtekrdl. Igyekszem azoknak a sorstdrsaimnak, akik megkeresnek segiteni, erét
adni a nehéz id6kben, hiszen tudom szdmomra is sokat jelentett a hasonld segitség.

Sorstarsaimnak azt lizenném, hogy: vegyenek igénybe minden rendelkezésre allé segitséget, mely
segit lelki és fizikai gydgyuldsukban. Keressenek fel batran egyesiileteket, alapitvanyokat, szakembereket,
akik annak szentelik tuddsukat, hogy a kialakult nehéz helyzetekben segit6 kezet nyujtsanak, tdmogassanak
benniinket.

Ne adjak fel, mert mindig van remény! Bizzanak magukban! Legyenek er&sek, kitartdak, és biiszkék magukra,
hiszen mar igy is mindnydjan h6sok!
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